Ako pomoct chorému ﬁ
pri epileptickom zachvate

Aspon raz za zivot ho prezije 6 — 8 % populacie,

.5

napriek tomu na epilepsiu, teda opakované
zachvaty, trpi priblizne 1 % populacie.
Vacsina nekomplikovanych
epileptickych zachvatov netrva
dlhsSie ako 2 — b minut. Zachvaty
odzneju samé aj bez cudzej pomoci
a zvycajne nie je potrebné volat lekara.

Zachovajte pokoj

Zachovajte pokoj a zostante s chorym. Monitorujte jeho stav
a zaznamenajte d{zku trvania zachvatu a jeho priebeh.

Odstrante predmety z okolia

Odstrante z blizkosti chorého vsetky nebezpecné predmety, o ktoré by sa mohol zranit
alebo ktoré by na seba mohol pri zachvate prevrhnut. Pokial osoba upada do bezvedomia,
pomozte jej bezpecne dolahnut na zem.

Podlozte hlavu a uvolnite oblecenie

Uvolnite odev okolo krku (goliere, kravaty ¢i Saly) a makko podloZte hlavu, napriklad
uterakom, chranite tak chorého pred poranenim.

Neotvarajte postihnutému asta a otocte ho na bok

Nebrante priebehu zachvatu. Neotvarajte postihnutému nasilne Usta, nevytahujte jazyk ani
nevkladajte Ziadne predmety do Ust. Vyckajte do konca zachvatu. Akonahle skoncia krce,
polozte postihnutého na bok. Pokial slini ¢i zvracia, nato¢te mu hlavu na stranu tak, aby
vsetko mohlo volne odtekat z Ust a nedoslo ku vdychnutiu.

Zostante s postihnutym

Zostante s postihnutym a neodchdadzajte od neho, kym sa
nepreberie a nebude schopny sa sam o seba postarat.

Kedy zavolat zachranku?

® Ak ide o velky zachvat trvajuci dlhsie ako b minut
alebo o poruchu vedomia dlhsiu ako 5 minut.

® Pokial sa druhy velky zachvat objavi s odstupom
menej ako jednej hodiny od prvého.

@ Pokial poc¢as zachvatu doslo ku zraneniu alebo
sa dotycny neciti dobre.

® V pripade, ze iSlo o prvy zachvat v zivote.
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