
Záznamník domáceho merania tlaku
Meno

dátum

1. meranie 2. meranie priemer z oboch meraní
puls  

(tepová frekvencia)systolický  
tlak

diastolický  
tlak

systolický  
tlak

diastolický  
tlak

systolický  
tlak

diastolický  
tlak

príklad zápisu: 148 98 130 84 139 91 88

Užívané lieky (názov a dávkovanie)


